
Le programme Vinz et Lou 
vous propose un ensemble complet d’outils 

pour mettre en place facilement des ateliers interactifs
de sensibilisation. Choisissez parmi les thèmes abordés; 

vous contribuerez à former 
une génération d’internautes avertis.

Surf, messagerie instantanée, recherche d’information, 
blogs, téléchargement, jeux en ligne… Internet, c’est comme tout, cela s’apprend!

Et de préférence entre 7 et 12 ans, lorsque les jeunes 
acquièrent leur autonomie sur Internet.

Vinzet Lou
sur Internet

L,Internet citoyen ca s,apprend... 
avec

www.internetsanscrainte.fr

ENSEIGNANTS

ANIMATEURS



POUR PRÉPARER VOTRE ATELIER

n Vous êtes enseignant?
Consultez l’espace pédagogique du site. 
Des fiches pédagogiques proposent des 
pistes pour mettre en place vos ateliers.

n Vous êtes animateur dans un Espace
Public Numérique, un centre culturel, 
une association? Consultez l’espace EPN.

n Pour consulter le site avec les enfants, 
rendez-vous dans Le coin des Juniors.

SUR  INTERNETSANSCRAINTE.FR

n 12 thèmes couvrent les principaux 
enjeux de sensibilisation des enfants 
à un usage responsable de l’Internet.

n Déclinés en 15 dessins animés de 2’.

n Des activités interactives sous forme 
de défis/fiches ateliers.

n Vous avez besoin de postes informatiques
avec une connexion Internet et du son.

Les themes

1001 usages d’Internet

Contenus indésirables

Avec qui parle-t-on?

Respect de la vie privée

Respect de la vie privée + 
Je publie sur Internet

Je vérifie mes sources

Messages indésirables

Je télécharge

Virus, logiciels espions, 
pop-ups

Dérives commerciales

Dépendance

www.internetsanscrainte.fr
Programme et outils

Vinz etLou
Mais qui sont-ils ?
Vinz etLou

Vinz et Lou sont les archétypes des
jeunes internautes d’aujourd’hui. 
Et il leur arrive… tout ce qui arrive
sur Internet quand on surfe tout
seul... Quelles aventures !



La morale

Un internaute averti en vaut deux.

Internet c’est varié, tout un monde à explorer.

Si t’es choqué, faut en parler.

Qui est derrière la souris, on est parfois surpris.

Qui s’y rend peut tomber dans un guet-apens !

Derrière un pseudo t’es caché, 
on peut quand même te retrouver. 

Avant de donner des informations, 
pose-toi quelques questions.

Les secrets c’est privé, interdit de les publier.

La vérité ne sort pas toujours 
de la bouche d’Internet.

Info ou canular, avant d’alerter tes amis, vérifie !

Ta boîte aux lettres est protégée 
mais des intrus peuvent s’y glisser.

Pirater c’est voler !

N’ouvre pas n’importe quoi, 
si tu n’es pas sûr de toi.

Avec un simple coup de fil, 
vider son porte-monnaie peut être facile.

Le virtuel c’est bien, le réel c’est parfois mieux.

Les titres de l,animation

Internet, koi kès?

Les 1001 usages d’Internet 

Tout n’est pas pour toi

Le chat et la souris

Pas de rendez-vous

Pseudo 007

Remplir ou ne pas remplir 
un formulaire

Un blog pour tout dire

Tout n’est pas toujours vrai 
sur Internet

Attention canular

Spam attacks !

Qui pirate un œuf pirate un bœuf

Mon ordinateur a attrapé un virus

Gare à tes sous !

Accro à Internet

Lou, 6 ans
classe : CP
La malicieuse petite sœur,
à l’image de la génération
d’enfants qui commencent
à surfer en même temps
qu’à écrire.

Vinz, 12 ans
classe : 5e

Ébouriffé et sympathique,
incollable techniquement
sur les usages à la mode
d’Internet, mais pas tout à
fait au point côté e-sécurité.



Pour sensibiliser les jeunes de 7 à 12 ans 
aux richesses comme aux risques liés 

à l’usage de l’Internet et leur apprendre 
les bons réflexes, puisez dans les ressources 

Vinz et Lou disponibles sur :

www.internetsanscrainte.fr

www.vinzetlou.net

www.educnet.education.fr/primaire/vinz-et-lou

Pour en savoir plus :
vinzetlou@tralalere.net

Vinz et Lou sur Internet 
Une production Tralalere, réalisée avec le soutien du ministère de l’Éducation nationale,
de l’Enseignement supérieur et de la Recherche.

Vinz et Lou donnent le ton à toute la campagne Internet sans crainte, menée par
Confiance, le programme français de sensibilisation aux risques de l’Internet de la
Commission européenne. Elle est dirigée par l’École normale supérieure et Tralalere,
sous l’égide de la Délégation aux usages de l’Internet.

INTERNET SANS 


